MANGE MULIGHEDER UNDER SAMME TAG

Velkommen til abent hus mandag den 7. september 2015 i Kildeskovshallen.

Program for dagen (Senest opdateret d. 24/8):

KI. Aktivitet Indhold Lokale Udbyder
Kl. 7.00-8.00 Ryghold Garderoben Kildeskovshallens Fysioterapi
Kl. 8.15-8.45 Pilates Garderoben Kildeskovshallens Fysioterapi
Kl. 9.00-12.00 Fys behandling 15 min. Behandling af en Klinikken Kildeskovshallens Fysioterapi
fysioterapeut
Kl. 9.30-19.30 Besgg Cafe Kruses Dagen igennem kan man hgre | Cafe Kruses Kruses Gastronomi
mere om de mange fordele
man har som geest hos
Kruse’s Gastronomi
KI. 10.00-10.30 | Rundtur bag kulisserne | Se de tekniske anleg og her Mgd op i Teknisk afdeling
om hvad der sker i forhallen 5 min
svgmmehallens kalder. for start
KI. 10.00-11.00 | Holdtreening Sal 2 Kildeskovshallens Fysioterapi
KI. 11.30-13.30 | Massage 15 min. Massage Klinikken Kildeskovshallens Fysioterapi
KIl. 13.00-14.00 | Holdtreening Sal 2 Kildeskovshallens Fysioterapi
Kl. 14.30-15.00 | Vandgymnastik** Vandgymnastik med puls Spring bassin Kildeskovshallens Fysioterapi
Kl. 14.30-15.00 | Varmt vandstrening** Baby bassin Kildeskovshallens Fysioterapi
KI. 15.00-15.30 | Varmt vandstrening** Baby bassin Kildeskovshallens Fysioterapi
Kl. 15.30-15.55 | Cirkeltraning Prgv 25 min. treening i Garderoben Fitness World
cirkeltreningsmaskinerne.
KI. 16.00-16.30 | Rundtur bag kulisserne | Se de tekniske anlag og har Megd op i Teknisk afdeling
om hvad der sker i forhallen 5 min
svgmmehallens kalder. for start
Kl. 16.00-16.25 | Cirkeltrening Prgv 25 min. treening i Garderoben Fitness World
cirkeltreeningsmaskinerne.
Kl. 16.30-16.55 | Cirkeltrening Prgv 25 min. treening i Garderoben Fitness World
cirkeltreeningsmaskinerne.
Kl. 17.00-17.25 | Cirkeltrening Prgv 25 min. treening i Garderoben Fitness World
cirkeltreeningsmaskinerne.
Kl. 17.30-17.55 | Cirkeltrening Prgv 25 min. treening i Garderoben Fitness World
cirkeltreningsmaskinerne.
KI. 18.00-18.25 | Cirkeltrening Prgv 25 min. treening i Garderoben Fitness World

cirkeltreeningsmaskinerne.

*Programmet opdateres lgbende med nye aktiviteter.

**Gratis adgang til svemmehallen via rekvisition fra Fysioterapien
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http://www.krusesmad.dk/Moder-og-kurser/

